EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: REALIDADE E DESAFIOS
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INTRODUGAO: A escola é um espaco essencial de formagdo humana, desenvolvendo
competéncias cognitivas, sociais, emocionais e fisicas. Nesse contexto, a Educacao Fisica
se destaca por promover vivéncias corporais que contribuem para a formagéao integral dos
estudantes. No entanto, ainda enfrenta desafios para ser reconhecida como disciplina
formadora, em razao de limitagdes estruturais e institucionais. O estagio supervisionado
torna-se, assim, um momento fundamental na formagao docente, por proporcionar contato
direto com a realidade escolar. OBJETIVO: Relatar os principais desafios enfrentados
durante o Estagio Supervisionado IV em Educacgao Fisica no Ensino Médio, evidenciando
dificuldades institucionais, logisticas e pedagdgicas, e refletindo sobre a contribuicdo da
disciplina na formagao dos estudantes e na construgdo da identidade docente. METODO: A
experiéncia foi realizada por trés alunos do 7° semestre do curso de Licenciatura em
Educacéao Fisica da URCA, totalizando 54 horas de estagio, entre fevereiro e maio de 2025,
em uma escola publica de tempo integral. As aulas ocorreram presencialmente no turno da
tarde, com quatro turmas. A pratica envolveu uma semana de observacao e regéncia de
aulas, inicialmente com base no planejamento da professora da escola, seguido de
intervencgdes proprias. A coleta de dados incluiu observagao participante, registros e relatos
reflexivos. RESULTADOS: Foram identificadas dificuldades como a ma organizagéo do uso
dos espacos, falta de apoio da professora colaboradora e desinteresse dos alunos por
atividades que nado fossem esportivas. Os estagiarios buscaram adaptar praticas e valorizar
a inclusao, percebendo a necessidade de refor¢ar o papel pedagégico da Educacéo Fisica.
O estagio favoreceu o desenvolvimento de competéncias docentes frente aos desafios
escolares. CONCLUSAO: A experiéncia destacou a complexidade da atuacdo docente na
Educacéo Fisica, reforcando a importancia do estagio como espago de formacgéo e reflexao

sobre o papel da disciplina no desenvolvimento integral dos estudantes.
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